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Pour diffusion immédiate 

Le Petit Théâtre de Sherbrooke 

lance son tout premier contenu audio : 

Le Balado des petits ours ! 
Sherbrooke, le 21 février 2023 : Le Balado des petits ours comprend des épisodes de courte durée pour les tout-petits de 
4 ans et plus. Ce projet, imaginé et porté par Ariane Bisson McLernon, comprend une introduction sensible qui éveille la 
curiosité des enfants suivie d’un récit original qui fait voyager dans l’imaginaire et se termine par une période musicale 
de détente. « J’avais envie de créer un balado pour la petite enfance, pour titiller leur imagination, mais surtout pour leur 
offrir un espace intime dans lequel elles.ils pourront faire grandir leur introspection : comme un monde secret bien à eux. 
Du divertissement et des réflexions pour les oreilles, il n’y a rien de mieux pour rêvasser ! », affirme Ariane, qui est à la fois 
créatrice, conceptrice sonore et réalisatrice.

Le Petit Théâtre de Sherbrooke lancera officiellement Le Balado des petits ours le dimanche 26 février à 10 h à La Place 
citoyenne, située au Parc Belvédère de Sherbrooke. Les familles présentes auront la chance d’assister en primeur à l’écoute 
de l’épisode Le voleur d’histoires en compagnie de Jean-Philippe Lehoux, auteur et comédien bien connu pour son rôle 
du chapelier dans l’émission télévisée Alix et les merveilleux. L’écoute sera suivie d’un atelier de bricolage en lien avec les 
textes de l’épisode et une collation sera servie aux tout-petits. 

Pour ce lancement, Le Petit Théâtre collabore avec l’organisme Ascot en santé, qui est d’ailleurs partenaire depuis le début 
du projet. Cet organisme a pour mission est de créer, promouvoir et superviser des projets concertés visant l’amélioration 
de la santé et de la qualité de vie des citoyens et des citoyennes du quartier Ascot. L’équipe nous a gentiment ouvert les 
portes de La Place citoyenne pour y tenir l’événement ! 

Pour le moment, quelques épisodes sont déjà disponibles sur la plupart des plateformes d’écoute audio en ligne. D’autres 
seront mis en ligne de façon ponctuelle au cours des prochaines semaines. On y compte : Tom et la nuit de Marie-Hélène 
Larose-Truchon, Méditation des petits ours de Ariane Bisson-McLernon, L’étonnante collection de Érika Tremblay-Roy, ABC 
D’air de Elkahna Talbi, Le voleur d’histoires de Jean-Philippe Lehoux, Des roches dans les poches de Marie-Hélène Larose-
Truchon, Le dernier mot et Entrevue avec un géant, tous deux de Érika Tremblay-Roy.  

Le Balado des petits ours, ce sont de petites aventures poétiques livrées tout en douceur et en nuances, à écouter dans 
une cabane de coussins, sur le divan avec une doudou ou en partageant une collation avec des ami.e.s.! Ouvrez grand vos 
oreilles, et rendez-vous sur votre plateforme d’écoute favorite avec vos tout-petits : podcastics.com/podcast/balado-des-
petits-ours
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Pour plus d’informations

Florence Côté-Fortin 
Responsable des communications 
communications@petittheatre.qc.ca 
819 346.7575

Suivez-nous sur les médias sociaux ! 

facebook.com/petittheatresh 
instagram.com/lepetittheatredesherbrooke  
twitter.com/petittheatresh 

Équipe du projet

Le Balado des petits ours est une production du Petit Théâtre de Sherbrooke, 
réalisée en collaboration avec Ariane Bisson-McLernon. 

Réalisation, montage et conception sonore : Ariane Bisson McLernon
Mixage et aide à la conception sonore : Christophe Lamarche-Ledoux
Ingénierie sonore : Christophe Lamarche-Ledoux, Stéphane Leclerc, Nicolas Petrowski, Boris Petrowski et David Jalbert
Textes : Érika Tremblay-Roy, Marie-Hélène Larose-Truchon, Ariane Bisson-McLernon, Elkahna Talbi et Jean-Philippe Lehoux
Interprétation : Ariane Bisson-McLernon, Sylvain Hétu, Jacinthe Tremblay et Jean-Philippe Lehoux
Ilustration : Marianne Ferrer
L’équipe de création souhaite remercier La Puce à l’oreille pour leurs précieux conseils.

Pour la réalisation de ce projet, Le Petit Théâtre de Sherbrooke a reçu une subvention accordée par le Conseil des arts et 
des lettres du Québec et la Ville de Sherbrooke dans le cadre du Programme de partenariat territorial de l’Estrie 2020-
2021 issu de l’Entente de partenariat territorial en lien avec la collectivité de l’Estrie.  Ce programme a pour objectifs de 
stimuler la création artistique, de contribuer à l’essor et à la diffusion des artistes et des écrivain.e.s, de favoriser leur 
rétention dans leur localité ainsi que d’encourager l’émergence et l’inclusion des technologies numériques dans la 
pratique artistique.

Photos prises lors du lancement du premier épisode du Balado des petits ours avec la classe de maternelle de Monsieur Nicolas à l’école primaire de 
Lawrenceville. Crédit photo : Hani Ferland 




